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重庆市涪陵区交通局工会联合会文件

涪交工联发〔2022〕2号

重庆市涪陵区交通局工会联合会
关于印发涪陵区交通系统开展工间健身活动
实施方案的通知

局属各单位基层工会、局机关各科室：
    现将《涪陵区交通系统开展工间健身活动实施方案》印发给你们，请认真贯彻执行。
重庆市涪陵区交通局工会联合会
                              2022年8月10日
（此件公开发布）
涪陵区交通系统开展工间健身活动实施方案

    根据国务院颁布的《全民健身条例》、《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》（国发〔2014〕46号）和《关于印发涪陵区建设国家慢性病综合防控示范区实施方案的通知》（涪创慢发〔2020〕1号）、《关于分解创建三级甲等疾病预防控制机构重点任务的通知》（涪创三甲办发〔2022〕1号）《涪陵区总工会关于开展工间健身活动的通知》（涪工会发〔2022〕155号）文件精神，结合交通系统实际，按照涪陵区“建全国文明城区”、“巩固国家卫生区创建成果”和“巩固国家慢性病综合防控示范区”的工作的要求，特制定本实施方案。
    一、指导思想
    以增强干部职工身体素质、提高健康水平、提升工作效能为目的，积极推动交通系统广大干部职工踊跃、持续地参加工间健身活动，营造“全民健身、人人参与”和“我运动、我健康、我快乐”的全民健身良好氛围。
    二、总体目标
    努力提升交通系统广大干部职工整体健康水平，在交通系统广泛持久开展工间健身活动，落实工间健身制度，保障工间健身场地和播放设备，工作日工间健身活动时间不得少于30分钟，每年交通系统开展至少1次健身竞赛活动和每两年交通系统开展1次职工全民健身运动会。
    三、活动原则
    （一）以国家推广的广播体操、健骨操、太极拳、健身操、乒乓球、羽毛球等为主，以其他方便易行的健身方式为辅的原则。
    （二）注重实际、讲求实效的原则。
    （三）统一时间、相对集中、因地制宜、人人参与的原则。
    （四）坚持工作和健身“两不误、两促进”的原则。
    四、工作措施
    （一）健全机构。局属各单位基层工会组织要建立工间健身活动领导小组，明确专人负责、制订工作措施、细化活动内容，开展切实可行、行之有效的工间健身活动方案并付诸实施。
    （二）明确职责。局属各单位基层工会组织要将工间健身活动职责、目标具体化，责任到人、任务落实到位，做到可考核可控制，确保健身活动取得实效。
    （三）丰富内容。局属各单位基层工会组织要结合工作实际，因地制宜、有的放矢地开展工间健身活动，做到健身方式多样化，广泛开展广播体操、健骨操、健身操、太极拳、乒乓球、羽毛球、眼保健操等健身活动；交通系统每两年开展1次全系统运动会，开展拔河、万步有约、篮球、乒乓球、羽毛球、游泳、登山、象棋、田径和趣味运动等竞赛活动。
    （四）设施设备。局属各单位基层工会组织要积极争取单位行政为工间健身活动和运动会创建条件，为工间健身和系统运动会提供资金保障建设简便实用的健身室、文体活动室并配备必要的健身设施，同时要合理安排工作与工间健身活动的时间关系，采取有效措施，确保工作、健身两不误。
    （五）活动时间。拟定工作日的10：00至10：30或16：00至16：30为工间健身活动时间；确因工作需要，局属各单位基层工会可根据实际情况确定健身活动时间。
    （六）管理规范。局属各单位基层工会要组织力量，加强对所属单位工间健身项目培训，抓好工间健身活动的常态化管理和督导。
    五、工作要求
    （一）各基层工会组织要高度重视，从增强职工体质、提高健康水平的高度，积极宣传推广工间健身活动，向广大干部职工发出“开展全民健身，积极参加工间健身活动倡议书”，努力营造强身健体的浓厚氛围。
    （二）各基层工会组织要把工间健身活动作为一项制度性的体育活动列入单位管理内容，做好考勤制度，做好工间健身的各项记录、照片留存，形成长效机制。
    （三）各基层工会组织要加强对工间健身活动的宣传，引导广大干部职工建立起健身意识、健康意识，自觉投身工间健身活动。
    （四）区交通局工会联合会将组织力量，对各基层工会组织开展工间健身活动进行抽查和督促，并作为年终工会工作、巩卫工作、巩慢工作、健康教育与健康促进工作的考核内容。
    （五）各基层工会组织务必于10月26日前将本系统本单位1月-10月的工间健身活动开展情况上报区交通局工会联合会，2022年四季度每月26日前上报本月工间健身活动开展情况。上报资料内容（纸质件和电子档）包括：工间健身活动的实施方案、工间健身活动制度、工间健身活动简报、工间健身活动照片、工间健身活动考核记录等佐证资料。
联系人：尤小华，联系电话：72807087、72807052，
邮箱：1160092054@qq.com。 

	抄送：区总工会、区爱卫办、区巩卫办。
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