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关于组织开展2021年涪陵区“全民健身月”

活动的通知
各乡镇、街道文化服务中心，直属单位，区级体育协会，有关单位：
为深入贯彻落实《重庆市全民健身条例》和《重庆市人民政府办公厅关于建设体育强市的实施意见》，按照市体育局《关于组织开展2021年重庆市“全民健身月”活动的通知》（渝体〔2021〕81号）要求，持续开展第三个“全民健身月”活动，不断强化“全民健身月”引领作用，大力倡导文明健康生活方式，增强全民健身意识，为全市全民健身事业和体育强市建设作出积极贡献。经研究，决定在全区范围内广泛开展“全民健身月”活动。现将有关事宜通知如下：
一、活动时间
2021年4月
二、活动原则
（一）以民为本。要坚持以人民群众日益增长的健身需求为出发点，科学谋划和组织丰富多彩的全民健身活动，突出“便民惠民”，增强广大群众获得感和幸福感。
（二）切合实际。要充分结合当前重点工作，统筹开展全民健身月宣传和活动，做好《重庆市全民健身条例》宣传推广，为我区体育事业的发展营造良好舆论氛围。
（三）广泛参与。要积极动员群众参与示范性全民健身活动，要持续提高公共体育场地免费开放率，鼓励群众科学有序参与体育健身。
三、活动内容
（一）深入开展示范性全民健身活动
1. 4月10日至11日，涪陵区首届羽毛球挑战赛。
2. 4月10日至11日，重庆“816工程杯”桥牌邀请赛。
3. 4月11日至6月，涪陵区全民健身八人制足球周末联赛。
4. 4月12日至6月，涪陵区全民健身五人制足球周中联赛。
5. 4月16日至18日，涪陵区第二十届小学生篮球比赛。
6. 4月17日，涪陵区第二十一届小学生跳踢比赛。
7. 4月17日，涪陵区第九届“健康校园杯”中学生跳绳比赛。
8. 4月17日至18日，涪陵区少年儿童棋类学校锦标赛暨国际象棋甲级锦标赛。
9.4月17日至18日，“涪陵天立杯”立德青少年网球公开赛。
10. 4月中旬，涪陵区两江达人杯钓鱼邀请赛。
11. 4月中旬，篮球、健身气功等项目二级社会体育指导员培训班。
12.4月19日至22日，涪陵区全民健身门球比赛。
13.4月24日，涪陵区网球春季网球联谊赛。
14. 4月下旬，2021年“中国石化页岩气·加油卡杯”乒乓球、篮球比赛暨涪陵区全民健身月启动仪式。
（二）宣传推广科学健身理念和知识
各单位要充分利用好线上、线下阵地开展全民健身月宣传，要充分结合工作实际组织开展全民健身活动，要通过组织活动不断普及推广球类项目（特别是“三大球”）、国际象棋、游泳、太极拳、健身气功等运动，要认真开展好国民体质监测和国民体质达标测验活动，要持续开展好“好体育人”志愿服务活动，要通过各项宣传和活动不断加大“全民健身月”影响力，不断推广科学健身理念和知识。
（三）优惠开放公共体育场馆
全区公共体育场场馆要切实做好为民惠民服务，要创造条件按技术规范配置信息化管理服务系统，要在全民健身月延长免费开放时段，要设置志愿者流动服务站，切实做好老年人、残疾人等特殊人群参与健身的服务工作。
四、有关要求
（一）各单位在组织实施活动过程中要强化疫情防控和安全管理，按照“一活动一方案”的原则制定工作方案，落实主体责任，要密切配合疫情防控、治安、应急管理等部门做好风险管控和各项安全防范工作，确保全民健身月活动安全有序进行。
（二）各单位于4月29日（星期四）前将活动信息专报（含数据统计表）等报区文化旅游委群体科。
附件：1.“全民健身月”宣传口号
      2.“全民健身月”活动数据统计表
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（联系人：黄嗣桓，联系电话：72281600，邮箱：582488580@qq.com）
（此件主动公开）

附件1

“全民健身月”宣传口号
1.贯彻落实《重庆市全民健身条例》，让涪陵动起来，让全民动起来。
2.落实全民健身国家战略，不断提高人民健康水平。
3.发展体育运动，增强人民体质，是我国体育工作的根本方针和任务。
4.参与全民健身，筑梦美丽山城。
5.体育强市兴巴渝，健身条例惠万家。
6.加强体育锻炼，提高身体素质，增强抗疫能力。

附件2

“全民健身月”活动数据统计表
	内 容
	数量
	备注

	《重庆市全民健身条例》
宣传
	发放宣传手册（本）
	
	

	
	播放宣传视频（次）
	
	

	
	宣传横幅（条）
	
	

	开展全民健身线下赛事
（活动）
	次
	
	

	
	参与人次
	
	

	开展全民健身线上赛事
（活动）
	次
	
	

	
	参与人次
	
	

	推广（录制）科学健身视频
	条
	
	

	
	网上点击率/次
	
	

	全民健身知识讲座或培训（次）
	
	

	社会体育指导员志愿服务
（含线上、线下）
	次
	
	

	
	指导人数/次
	
	


单位（盖章）：         年    月    日
注：数据填写为“全民健身月”期间即4月1日至30日。
重庆市涪陵区文化和旅游发展委员会办公室    2021年4月12日印发
� CONTROL iSignatureOffice.SignatureCtrl \s ���








_1679748505.unknown

