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   涪卫〔2022〕47号  

重庆市涪陵区卫生健康委员会
关于开展康复医疗服务试点工作的通知
委所属单位，企事业单位职工医院、民营医院：
为加快发展康复医疗服务，切实增加康复医疗服务供给，满足群众多样化康复医疗服务需求。根据市卫生健康委办公室《关于开展康复医疗服务试点工作的通知》（渝卫办发﹝2022﹞19号），决定开展康复医疗服务试点工作。现通知如下：
一、工作目标

到2022年底，每10万人口康复医师达到6人、康复治疗师达到10人，逐步建立一支数量合理、素质优良的康复医疗专业队伍。三级综合医院100%设置康复医学科；至少有1所公立医院设置康复医学科门诊和康复医学科病房。探索形成较完善的康复医疗服务体系、多元化康复医疗服务模式、有利于康复医疗服务发展的政策措施等有益做法和典型经验，加快推动全市康复医疗服务发展取得实效。
二、试点时间

2022年6月—12月。
三、试点范围

全区各级各类医疗机构。
四、主要任务

（一）增加提供康复医疗服务的医疗机构和床位数量。统筹区内医疗资源，合理规划康复医疗机构数量，将康复医疗服务供给纳入“十四五”卫生健康服务体系。三级医疗机构可根据自身功能定位、康复医疗能力、服务辐射半径合理增加康复床位数量。通过政策引导、财政支持方式推动部分一级、二级医院转型为康复医院；鼓励基层医疗机构根据业务需要，增设康复医疗服务床位。支持和引导社会力量举办规模化、连锁化的康复医疗中心，增加区内康复医疗服务供给能力，对合法合规申请设置“康复医院”、“康复医疗中心”的，在同等条件下优先审批。
（二）加强康复医院和康复医学科能力建设。按照国家康复医院、康复医学科（康复科）建设标准和管理规范，综合医院康复医学科应达到《综合医院康复医学科基本标准》和《综合医院康复医学科建设与管理指南》要求，康复医院应达到《康复医院基本标准》要求。积极推动神经康复、骨科康复、心肺康复、儿童康复、老年康复等康复医疗亚专业能力建设。
（三）加强康复医疗人才培养和队伍建设。支持部分有条件的医疗机构探索建设市级康复医学示范化基地，主要在康复医学人才培养、康复工程技术临床实验、康复适宜技术的输出、转化等方面发挥示范化作用；积极配合建设市级康复医师转岗培训基地。在区级医疗卫生机构康复科连续执业满2年的医师全部注册为康复医师，基层医疗卫生机构从事与康复医疗相关工作的医师加注康复医疗执业范围，逐步增加从事康复医疗工作的医师数量。医疗机构根据功能定位，有计划、分层次地对从事康复医疗工作的人员进行培训，以提升服务能力和服务质量，探索将康复医疗基本知识纳入全体医务人员培训中，逐步将康复理念贯穿于疾病预防、诊疗、康复等全过程。强化中医药康复专业人才培养和队伍建设，加强基层医疗机构人才培养，制定合理的绩效方案。鼓励区级医院通过建立康复医疗联合团队、一对一帮带、选派康复专家定期下沉基层医疗机构出诊、查房、培训等，帮助基层医疗机构提升康复医疗能力。
（四）逐步推进康复与临床多学科合作模式。积极开展康复医疗与临床相关学科紧密合作模式，以患者为中心，强化康复早期介入，推动加速康复外科（ERAS），将康复贯穿于疾病诊疗全过程，提高医疗效果，促进患者快速康复和功能恢复。逐步建立康复一体化评估体系，重点落实入院、治疗、转诊等关键节点的评估。逐步探索形成康复早介入的好做法，以及加速康复外科（ERAS）服务模式的试点经验。鼓励临床康复医疗服务归口康复医学科统一管理，促进康复医疗服务健康、有序发展。
（五）加快推动社区和居家康复医疗服务发展。通过“互联网+”、家庭病床、上门巡诊等方式将机构内康复医疗服务延伸至社区和家庭。支持基层医疗机构丰富和创新康复医疗服务模式，优先为失能或高龄老年人、慢性病患者、重度残疾人等有迫切康复医疗服务需求的人群提供5G+居家康复医疗、康复指导等服务。鼓励综合医院主动与康复专科医院、基层医疗卫生机构搭建区域内信息化平台，实现康复患者及时、准确、规范双向转诊。
（六）积极推动康复医疗与其他服务的融合发展。充分发挥中医药在疾病康复中的重要作用，积极开发和推广中医康复适宜技术；推进康复医疗服务和康复辅助器具配置服务深度融合，建立康复医师、康复治疗师与康复辅助器具配置人员团队合作机制，提高专业技术和服务能力。大力推进基层医疗卫生机构“两部一馆一专区”建设，把康复医疗与中医馆建设相结合，发展中西结合的康复医疗服务；在10%左右的基层医疗机构建设尘肺病康复站，完善肺康复信息系统，将系统延伸到基层，指导和规范基层肺康复。
五、工作要求

（一）加强组织领导。各医疗机构要充分认识开展康复医疗服务试点工作的重要性，明确责任部门和人员，建立完善相关管理制度、服务流程、服务规范，确保试点工作稳步、有效实施。
（二）支持先行先试。各医疗机构要重点在康复医疗服务试点工作管理制度、运行模式、政策保障等方面积极探索，结合自身优势，先行先试。
（三）完成工作目标。相关医疗机构要按照任务分解（附件）落实工作目标，我委将纳入年度医疗卫生机构业务目标考核指标。要认真总结试点工作情况，于2022年12月10日前将试点工作总结报送我委。

重庆市涪陵区卫生健康委员会
                  2022年6月20日
（联系人：陈睿，电话：72371621，邮箱：1310270377@qq.com）

（此件公开发布）
附件
康复医疗服务试点工作任务分解
	序号
	单位
	康复科或从事康复医疗工作医师人数

	1
	重大附属涪陵医院
	8

	2
	区中医院
	9

	3
	区人民医院
	11

	4
	区妇幼保健院
	5

	5
	新城区社区卫生服务中心
	4

	6
	李渡街道社区卫生服务中心
	4

	7
	敦仁街道社区卫生服务中心
	3

	8
	崇义街道社区卫生服务中心
	4

	9
	荔枝街道社区卫生服务中心
	6

	10
	江东街道社区卫生服务中心
	4

	11
	江北街道社区卫生服务中心
	3

	12
	白涛街道社区卫生服务中心
	4

	13
	龙桥街道社区卫生服务中心
	3

	14
	蔺市街道社区卫生服务中心
	5

	15
	义和街道社区卫生服务中心
	2

	16
	珍溪中心卫生院
	2

	17
	新妙中心卫生院
	6

	18
	清溪中心卫生院
	3

	19
	龙潭中心卫生院
	6

	20
	马武中心卫生院
	6

	21
	焦石中心卫生院
	3

	22
	南沱镇卫生院
	3

	23
	百胜镇卫生院
	2

	24
	石沱镇卫生院
	3

	25
	青羊镇卫生院
	3

	26
	同乐镇卫生院
	5

	27
	大顺镇卫生院
	2

	28
	增福镇卫生院
	1

	29
	罗云镇卫生院
	2

	30
	大木乡卫生院
	2

	31
	武陵山乡卫生院
	2

	合计
	139
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